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RECEPT #1

PARMEZANOVI
GRIZLJAJI S TUNINO

Popoln duo za druzenja ob kozarcu vina.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino in majonezo
*+ sveze nariban parmezan

+ zelene olive

* nekaj vejic svezega origana

Postopek:

Nariban parmezan segrej v ponvi, da se
stopi, in oblikuj kreker. Pusti, da se ohladi
in postane hrustljav. Na kreker namazi paté
Rio Mare s tunino in majonezo. Dodaj olivo
in vejico origana. Idealno za druzenja ob
kozarcu vina!
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Hrustljava dobrota, obogatena s tunino noto.

Sestavine:

* Rio Mare paté tunin namaz s humusom
+ Gicerika

+ kumina

+ koriander

+ Gesen

* petersil

+ limonin sok

+ Cebula

+ za'atar

Postopek:

Ciceriko namo¢i ez no¢, nato jo sesekljaj

z zacimbami in pusti pocCivati 30-60 min.
Oblikuj kroglice in jih ocvri do zlato rjave
barve. Prepolovi falafel in dodaj paté Rio
Mare s tunino in humusom. Zakljuci s tanko
narezanimi listi¢i sveze Cebule in posuj z
za'atarjem.
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RECEPT #3 -
POLENTINI GRIZLJAJI
V DRUZBI TUNINE

Rustikalna polenta z gurmanskim twistom.

Sestavine:

* Rio Mare paté tunin namaz s humusom
* polenta

+ voda ali mleko (po Zelji)

* parmezan

* svez zajbelj

Postopek:

Skuhaj polento v vodi ali mleku, primesaj
parmezan in zlico patéja Rio Mare s tunino in
humusom. Ohladi in nareZi na kocke.

Na vsako kocko polente polozi Se malo
patéja. ZakljuCi s hrustljavo ocvrtim zajbljem
in parmezanom.
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RECEPT #4 -
MINI SENDVIC S
HUMUSOM

Hitro pripravljeno, hitro zmanjka.

Sestavine:

* Rio Mare paté tunin namaz s humusom
* krekeriji

* pesto

* sveza bazilika

Postopek:

Namazi kreker s pestom, prekrij z drugim
krekerjem. Naslednji kreker premazi s
patéjem Rio Mare tunin namaz s humusom.
Nadaljuj s plastenjem do Zelene viSine.
Zakljuci z listkom bazilike.
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RECEPT #5 -
HRUSTLJAVE COMPE
S SLADKASTO TUNINO

Comfort food v malem.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino in majonezo
+ majhni krompirji

* rastlinsko olje

+ skuta

+ svez pehtran

Postopek:

Majhne krompirje skuhaj do mehkega. Rahlo
jih stisni in na ponvi popeci na olju z obeh
strani. Prelij s skuto, pomes$ano s sesekljanim
svezim pehtranom. Zakljuci s patéjem Rio
Mare namaz s tunino in majonezo.
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RECEPT #6
MELANCANOVI
ZVITKI S KREMASTO
TUNINO SREDICO

Enostavno in impresivno.

Sestavine:

* Rio Mare paté tunin namaz s humusom
+ melancani

* rastlinsko olje

+ zelen pesto

Postopek:

Melancan narezi po dolzini, posoli in pusti 20
min. Popeci na obeh straneh in ohladi.
Premazi z zelenim pestom. Dodaj paté Rio
Mare tunin namaz s humusom in zvij.
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RECEPT #7 : -
PESIN SENDVIE S
HRENOM

Svez, drzen in okusen.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino in majonezo
* kuhana rdeca pesa

* nariban hren

* kisla smetana

* svez petersilj

Postopek:

Rdeco peso skuhaj, ohladi in narezi na kolute.
Kolute premazi s patéjem Rio Mare s tunino
in majonezo. Dodaj nariban hren in malo kisle
smetane. Prepogni in posuj s petersiljem.
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CVETOVI S TUNINO
CEPICO

Mini harmonija okusov.

Sestavine:

* Rio Mare paté tunin namaz s humusom

* brokoli, natrgan na cvetove

+ mesanica zeli$¢ (meta, bazilika, origano,
timijan)

« sezam

Postopek:

Brokolijeve cvetove na kratko blansiraj.
Vsak cvet pomoci v paté Rio Mare s tunino
in humusom. Pomoci v mesanico zeliS¢ in
sezam. Zakljuci s S¢epcem popra in soli.
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RECEPT #9
CIKORIJA S TUNINIM
PRESENECENJEM

Lahek in zdrav prigrizek.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino in korenckom
« listi cikorije

* kuhan grah

*+ sveza meta

* sol

- feta sir

Postopek:

Natrgaj listke cikorije. Dodaj kuhan grah.
Napolni s patéjem Rio Mare s tunino in
korenckom. Zakljuci s svezo meto in malo
feta sira.
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Sladko-slana kreacija.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino
+ sveze fige

* sir z modro plesnijo

+ svez timijan

Postopek:

Figo razpri na Cetrtinke. Napolni s patéjem
Rio Mare s tunino. Dodaj sir z modro plesnijo.
Zakljuci s timijanom.
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RECEPT #11 -
TUNINA KLECI NA
KORUZI

Igriva kombinacija, ki navdusi.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino in ketchupom
* kuhana koruza

* posusen paradiznik

- cili

* origano

* majoneza

Postopek:

Skuhaj koruzo in jo narezi na Cetrtinke.
Premazi s patéjem Rio Mare s tunino
in ketchupom. Dodaj majonezo, suseni
paradiznik in ¢ili. Zakljuci z origanom.
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RECEPT

JAJCE S SLASTNIM
TUNINIM
RUMENJAKOM

KlasiCen prigrizek z novo energijo.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino in majonezo
+ trdo kuhana jajca

* majoneza

+ gorcica

* sveze iztisnjen limonin sok

+ dimljena paprika

+ sol in poper po okusu

Postopek:

Trdo kuhano jajce prerezi na polovico in
izdolbi rumenjak. Rumenjak zmesaj z gorcico,
limono in majonezo. Zmes vrni v jajce. Dodaj
paté Rio Mare s tunino in majonezo ter
potresi z dimljeno papriko.
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RECEPT #13

TUNINA VOBJEMU
PAPRIKE IN SIRA

Utrip mediterana na krozniku.

Sestavine:

* Rio Mare paté tunin namaz s humusom
* manjSe paprike

+ kajmak

« kapre

+ sladka paprika v prahu

Postopek:

Manjso papriko na hitro popeci z vseh strani.
Napolni s kajmakom. Dodaj paté Rio Mare

s tuninim namazom in humusom. Zakljuci s
kaprami in sladko papriko v prahu.
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LADJICA S
KREMASTO TUNINO

Okusna in hranljiva ideja za hiter brunch.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino in majonezo
+ avokado

* rdeca Cebula

+ svez paradiznik

+ olivno olje

* sveze iztisnjen limetin sok

+ sol in poper po okusu

+ svez koriander ali petersilj

Postopek:

Avokado prerezi na pol in eno polovico
izdolbi. Meso avokada, paradiznik in rde¢o
Cebulo narezi na kocke. Zacini z olivnim
oljem, limeto in soljo. Vse skupaj napolni v
drugo polovico avokada. Zakljuci s patéjem
Rio Mare s tunino in majonezo, limeto in
koriandrom ali petersiljem.
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SLADKO-KISELKASTA
LIMONAS
TUNINO KREMO

Poletna eksplozija okusov.

Sestavine:

* Rio Mare paté tunin namaz
+ kuhana cicerika

* sveze iztisnjen limonin sok
+ izdolbene polovice limone

+ sol in poper po okusu

Postopek:

Skuhano ciceriko zmesaj s patéjem Rio Mare
s tunino in limoninim sokom. Zacini s soljo,
poprom in Se nekaj kapljicami limoninega
soka. Napolni v izdolbeno polovico limone.
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Finger food, ki nikoli ne razocara.

Sestavine:

* Rio Mare paté tunin namaz z olivami
+ vecje zelene olive brez koscic

* manjSa mocarela

* rumena bucka

*+ sveza meta

Postopek:

Bucko mariniraj v olivnem olju (15 min).
Medtem napolni vecje zelene olive s patéjem
Rio Mare tunin namaz z olivami. Na palcko
izmenicno natikaj olive, mocarelo in bucke.
Zakljuci z listkom mete.
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RECEPT #17

ARTICOKE S PESTOM
IN HUMUSOM

Preprosto elegantno.

Sestavine:

* Rio Mare paté tunin namaz s humusom
* kuhane articoke

+ zeleni pesto

* pinjole

Postopek:

Kuhano arti¢oko prerezi na pol. Napolni
z zelenim pestom. Dodaj paté Rio Mare s
tuninim namazom in humusom. Posuj s
poprazenimi pinjolami.
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RECEPT #18
KAPESANTA NA
TUNINI KREMI

Gurmanska izbira za posebne trenutke.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino in majonezo
+ kapesante

* rastlinsko olje

+ zelene olive

+ morski Sparglji

+ sol in poper po okusu

Postopek:

Kapesanto na hitro popeci na olju, da
karamelizira. Posoli, popopraj in pokapljaj
z olivnim oljem. Polozi na paté Rio Mare s
tunino in majonezo. Dodaj olive in morske
Sparglje.
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RECEPT #19 -
SAMPINJONOVI ZEPKI
S KREMASTO TUNINO

Hiter in okusen finger food.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino
+ Sampinjoni

* rastlinsko olje

* parmezan

+ svez timijan

Postopek:

Sampinjone popeci na olju, da porjavijo.
Napolni jih s patéjem Rio Mare s tunino.
Zakljuci s parmezanom in timijanom.
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POLNJENE
TESTENINSKE
SKOLJKICE

Perfektni mini italijanski grizljaj.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino in majonezo
+ vecCje testeninske skoljkice

* sol

* kozja skuta

* posusen paradiznik

* parmezan

* sveza bazilika

Postopek:

Skuhaj testeninske skoljke. Zmesaj skuto,
posusen paradiznik in parmezan. Skoljkice
napolni s to zmesjo. Zakljuci s patéjem Rio
Mare s tunino in majonezo ter baziliko.
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Sladko-slan kontrast, ki navdusi.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino in
korenckom

+ sladki krompir

* maslo

+ mikrozelenje

* nariban sir

Postopek:

Sladki krompir prerezi na pol in 45 min

peci v pecici na 180 °C. Pusti, da se ohladi.
Napolni z maslom in patéjem Rio

Mare s tunino in korenckom. Zakljuci z
mikrozelenjem in naribanim sirom.
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RADICEV COLNICEK
ZLOSOSOVIM
NAMAZOM

Elegantna izbira za vecer s prijatelji.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz z lososom
« listi radica

+ dimljen losos

* sveza Cebula

* svez koper

- kisla smetana (po Zelji)

Postopek:

Liste radi¢a napolni s patéjem Rio Mare z
lososom. Dodaj dve rezini dimljenega lososa
in nekaj ¢ebule. Zakljuci s koprom in zlicko
kisle smetane (po Zelji).
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RECEPT #23 _
PECENI CEBULNI
LISTKI Z LECO IN
TUNINO

Presenetljivo nezna kombinacija.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino in korenckom
+ Cebula

* rdeca leGa

« olivno olje, sol, poper

 sveza bazilika

Postopek:

Cebulo prerezi in 30 min peci v peéici na 180
°C. Ohlajeno loc¢i na listke. V zelenjavni juhi
skuhaj rdeco leco in zacini. Listke ¢ebule
napolni z leco in patéjem Rio Mare s tunino in
korenckom. Zakljuci z baziliko.
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RECEPT #24
HRUSTLJAV
KRUHEK S
KREMASTO TUNINO

Enostaven grizljaj, poln okusa.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino in
korenckom

* rezina kruha z drozmi

* rdeci pesto

+ mladi korencek

* rastlinsko olje

Postopek:

Rezino kruha popeci v ponvi na olju, do
hrustljave skorje. Premazi z rde¢im pestom.
Dodaj paté Rio Mare s tunino in korenckom.
Zakljuci s popecenim mladim korenckom.
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RECEPT #25
BUCKINI CVETOVI S
TUNINO IN FETO

Ocaraj goste s svezim in kreativhim
receptom.

Sestavine:

* Rio Mare paté namaz s tunino in
korenckom

* buckini cvetovi

- feta sir

* vlozena poprova semena

* svez koper

Postopek:

Buckin cvet napolni s feta sirom. Premazi
s patéjem Rio Mare s tunino in korenckom.
Dodaj vlozena poprova semena in koperc.
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Fish Spread

Tuna and
Carrots

Tuna and
Mayonnaise

Maonézovdy
s tun:

°
&
&
a

@
=
a
i

Tuna and
Hummus



